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De voorstelling

Onlangs heb je de voorstelling 'Laat Het Licht Aan' met je klas bezocht. In de voorstelling vertelde
Jarno zijn verhaal. Deze les gaat over hoe jij de voorstelling hebt ervaren, welke boodschappen je uit
de voorstelling bij zijn gebleven, en hoe jij het ervaart om niet begrepen te worden door iemand
anders.

Oefening 1
Wat is je het meest bijgebleven van de voorstelling?

Oefening 2
Wat ging er volgens jou in het hoofd van Jarno om?

Oefening 3
Wat betekent de titel van de voorstelling 'Laat Het Licht Aan' volgens jou?

Je hebt vast wel eens het gevoel gehad dat iemand jou niet begreep. Bijvoorbeeld als je een stomme
dag hebt gehad op school, geen zin had om je dag te bespreken aan de eettafel, of om te kletsen met
een familielid op een verjaardag. In de voorstelling heb je kunnen zien dat Jarno zich soms ook niet
begrepen voelde.
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Oefening 4
Voel jij je wel eens niet begrepen? En wanneer gebeurt dat?

Oefening 5
Hoe reageer jij als je je niet begrepen voelt?

Oefening 6

Je hebt net opgeschreven wat er gebeurt als jij je niet begrepen voelt, en hoe je reageert als jij je niet
begrepen voelt. Niet iedereen vindt het makkelijk om gevoelens hierover te uiten.

Welke tip(s) zou je een klasgenoot geven die zich niet begrepen voelt en het moeilijk vindt om
gevoelens hierover te uiten?

Bedankt voor je deelname aan dit lespakket! Schrijf hieronder kort op wat je voor jezelf meeneemt
uit deze les.
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